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Wieder zu Hause -
was bringt mein
: R S . Haar jetzt auf
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Ausder
Wieschen

Wenn im Urlaub entsprechend
gepflegt wurde, reicht eine Auffri-
schung der Farbe, z. B. mit einem
Glossing im Salon. Auf3erdem die
Spitzen schneiden lassen, damit die
Haare wieder einen frischen und
gesunden Look bekommen.

Die Experten

Am Meer bleicht
die Farbe aus, die
Struktur wird
strohig - was hilft?

Packen Sie ein spezielles Sun-
Shampoo ins Reisegepack. Es
befreit von Chlor- und Salzriick-
standen und enthalt gleichzeitig
UV-Schutz. Sehr schon und top-
aktuell diesen Sommer sind ein
seidenenes Kopftuch oder ein Hut.
Sie schiitzen zusatzlich vor
harschen Sonnenstrahlen.
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,Das schiitzt lhr Haar im Sommer” -
Top-Tipps von Star-Friseuren

REISEBEGLEITER, DIE WAS KONNEN F
F TR =y Von links nach rechts: % Erhélt kiihlen Blondton:
= ; ; L T Alcina Color Shampoo Violett, um 12 €.
y ¥ Reinigt sanft und pH-neutral:
sebamed Every-Day Shampoo, um 4,50€.
¥ Haarlack mit UV-Filtern:
La Biosthétique Sun Care Styling Lacquer, um 22 €.
¥ Bewahrt jede Farbe beim Waschen:
Kevin Murphy Everlasting Colour Wash, um 34 €.
% Intensivpflege nach der Sonne:
La Biosthétique After Sun Hydrating Hair Mask, um 21 €.
¥ Schiitzt vor Sonne & Salz:
Glynt Sun Care Spray, um 10 €.

Was muss ich abends
nach einem Sonnen-
tag beachten?

Absolutes ,,Muss“ist die griindliche,
aber sanfte Reinigung —am besten
mit einem After-Sun-Shampoo.
Wenn genug Zeit ist, danach noch
10 Minuten eine Intensivkur wirken
lassen. Sowerden Haarschiden
sofort behoben. Wenn es schnell
gehen muss, kann auch mit einer
Leave-in-Pflege gearbeitet werden.
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Wie verhindert
man Gelb- oder
Griinstich durch
Chlorwasser?

Pflegeserien gegen Gelbstich sind
die Problemléser. Sie enthalten
Lila-Pigmente, die fiir einen kiih-
len Blondton sorgen. Aufierdem
—wenn moglich —beim Baden die
Haare am Oberkopf zusammen-
binden und so wenig wie moglich
ins Poolwasser tauchen lassen.
Eine gute Erganzung ist dazu eine
regelmaflige Intensivkur, um die
Schuppenschicht geschlossen zu
halten. Auch ein Haarspray mit
UV-Filter schiitzt Blond.
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Feuchtig-
keitsmasken

Schéden vor.

. Wirken am
bestenin

& Kombination

= mit Warme,
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. z.B. unter

einem Turban
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Vor dem Urlaubnoch
schnell colorieren?

Viele Kunden kommen gerade kurz vor
ihrem Urlaub in den Salon, weil sie sich
auf Reisen schon und gepflegt fiihlen
mochten. Unser Tipp: Statt farben lie-
ber eine sanfte, schnelle Farbauffri-
schung z. B. mit, La Biosthétique Glam
Color“ oder ,Shine & Tone“ fiir die
Heimanwendung.

Leidet auch die
Naturhaarfarbe?

Absolut! Auch die Naturfarbe verandert
sich durch Sonne, Wind und Salzwas-
ser. Hier konnen Sie mit farbschiitzen-
den Color-Shampoos gegensteuern.

sofort nach dem
- Baden Salzwas-
er ausspiilen -

- notfalls mit
Mineralwasser

Braucheich
im Sommer
generell ande-

re Shampoos?

Ja, Haare und Kopfhaut
habenjetzt ein anderes
Bedtirfnis. Es wird
warmer, wir sind aktiver
und schwitzen auch auf
der Kopfhaut mehr. Das
kann zu Austrocknung
und Irritationen fithren.
Feuchtigkeitsspendende
Shampoos und beispiels-
weise ein Intensiv-Treat-
mentim Salon beugen vor.
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